Liebe Freundinnen,

Vergniigen kommt und geht, ist kurzfristig und im AulBen. Gliickseligkeit hingegen ist ewig
und im Innen zu finden.

Entfache deine Intelligenz!

Komm raus aus dem Strudel und Stress des Alltags und entdecke dein innerstes Wesen von
Glickseligkeit beim Summer Bliss Festival fir Meditation, Spiritualitdt und Bewusst-sein.
Dem einzigen Osho Festival im Sommer 2025 im deutschsprachigen Raum.

Der ultimative Urlaub fiir Kérper, Geist und Seele

"Wenn du einfach du selbst werden kannst, wenn du in deiner inneren Natur erbliihen kannst,
nur dann wirst du Gliickseligkeit finden." Osho
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Tauch ein,in Gliickseligkeit.

31. Juli - 3. August 2025
Seminarzentrum GlariSegg, Bodensee
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Jetzt anmelden und in Gliickseligkeit eintauchen.

ACHTUNG! Die meisten Menschen erledigen zuerst immer andere scheinbar wichtige Dinge
und gelangen so nie zu wahrem Gllick. Selbst wenn dem so sein sollte, BITTE lies trotzdem
weiter, wenn du daran interessiert bist Einsichten fiir einen neuen Lebensweg zu gewinnen.

Immer mehr Menschen befinden sich in einer Welt, die zunehmend Kopf steht, in einem
Strudel des Alltags aus nicht enden wollendem Stress und Uberforderung auf der Suche nach
tiefer Entspannung, Sinn und innerem Frieden.



,ESs gibt keinen Sinn in der Welt; alle Bedeutung liegt im tiefsten Zentrum deines Wesens. Die
Welt ist einfach Ldrm, es gibt keine Musik. Musik ist in den tiefsten Winkeln deines Wesens —
und diese Musik muss in all dem Lédrm der Welt gehért werden." OSHO

Es ist Zeit fur dich und dein Leben!

,Die Suchanfragen nach Entspannung, Meditation und Atemiibungen sind so hoch wie nie
zuvor, und in der heutigen Welt ist das kein Wunder! Welche Méglichkeiten gibt es: Sich in
sein Schneckenhaus zuriickziehen und alle Medien meiden? Oder begib dich in das Feuer, das
die Welt heute ausmacht, und blicke immer tiefer in dein Inneres, um die Angst zu erforschen,
die der Geist verursacht, den Stress im Kérper. Entspanne dich einfach und schau zu, ohne zu
urteilen.” Osho

Entfache deine Intelligenz und lass diese Einsicht einfach in dich einsinken...

,Die Leute haben alle méglichen Probleme. Die Probleme sind unterschiedlich — Gewalt,
Eifersucht, Elend, Angst — aber die Medizin gegen all diese Krankheiten ist nur eine, und zwar
Meditation.” Osho

Der einzige Weg raus aus dem Stress und Trubel des Alltags ist der Weg nach innen rein in
die Gliickseligkeit

Denn Vergniigen kommt und geht, ist kurzfristig und im AulRen. Gliickseligkeit hingegen ist
ewig und im Innen zu finden. Gliickseligkeit ist innerste Kern deines Wesens, deine innerste
Natur. Glickseligkeit gehort zur tiefsten Tiefe deines Wesens, wo im Kontrast zum taglichen
Trubel und Stress des Alltags Stille und Eins-Sein herrscht.



Aber Gliickseligkeit ist nichts, was man erschafft, sondern entdeckt, wenn man nach innen
schaut. Sie ist von Anfang an vorhanden, nur meist libersehen wir sie.

Bist du bereit fiir einen neuen Lebensweg, bist du bereit in Gliickseligkeit einzutauchen?
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Bist du bereit alten falschen Versprechungen, Enttauschungen, kurzfristigem Vergniigen den
Laufpass zu geben und dich stattdessen in einen intensiven Prozess der inneren
Transformation zu begeben,um in Gliickseligkeit einzutauchen?!

Dieses Festival ist anders als alle anderen liblichen Meditationsfestivals und -retreats. Es ist
einzigartig und in dieser Form noch nie dagewesen. Es ist ein Tor. Ein aktiver und
millionenfach bewiesener Weg raus, der erstmals in Theorie und Praxis exklusiv Schritt fr
Schritt umfassend den Weg rein die Gliickseligkeit aufzeigt, der jedem — ob mit
Meditationskenntnis oder ohne, ob jung oder alt — offensteht!




,Sobald du dich, so wie du bist, angenommen hast, geschieht eine grofsartige Explosion. Denn
die Energie, die sonst in Konflikten gebunden ist, wird freigesetzt und diese Energie steht dir
jetzt zur Verfiigung.” Osho

Wir sind Nanda, und Santosh vom Osho Center Konstanz

Zusammen leiten wir das Osho Center Konstanz. Wir lieben es, unsere Leidenschaft fiir
Aktive Meditation und seine Einsichten fiir einen neuen Weg zu leben mit andren zu teilen.

Nach 15 Jahren Meditationspraxis, zertifizierte Leiter der aktiven Meditationen, geleiteten
Mediationasfestivals und Festivals in eigener Regie u.a. zu den Themen ,,Eins-sein, Das Leben
feiern, Flow” laden wir dich nach intensiver Vorbereitung zum ersten Mal zum Summer Bliss
Festival fiir Meditation, Spiritualitdt und Bewusst-sein mit dem Thema ,Glickseligkeit” ein.

Endlich... ein Weg, der in diesen turbulenten Zeiten, entgegen dem ganzen Wahn- und
Irrsinn und falschen Versprechungen und Fake News zum ersten Mal kompakt und gezielt,
Schritt flr Schritt, aufzeigt, wie du nicht mehr kurzfristigem Vergniigen auBerhalb auf Teufel
komm raus hinterherlaufen musst, sondern jederzeit ewige Gliickseligkeit in dir findest.

Entdecke das Geheimnis der inneren Gliickseligkeit mit den transformierenden Weisheiten
und aktiven Meditationen fiir den heutigen Menschen von Osho

Dieses einzigartige Festival bietet dir die Chance zur inneren Transformation mit der
Vermittlung von Einsichten fiir einen neuen Weg zu leben und Aktiven Meditationen,
entwickelt von einem der weltweit **fliihrenden spirituellen Fihrer und meist gelesenen
Autor**, Osho.

Angesicht der heutigen schnelllebigen Welt sind sie im Vergleich vor 2500 Jahren zu Buddhas
Zeiten speziell fir den heutigen Menschentypus konzipiert.



Denn der moderne Mensch ist ein sehr neues Phanomen. Keine traditionelle Methode kann
so, wie sie ist, benutzt werden, weil es den modernen Menschen so noch nie gegeben hat. In
gewisser Hinsicht werden alle traditionellen Methoden damit irrelevant

Oshos Meditationstechniken sind aktiv, lebendig, freudig sind sie eine Art ,Eilzug” zu deinem
wahren Selbst. Mit Musik, Bewegung, Stille. Sie sind einfach und freudig und werden
weltweit praktiziert und ihre enorme Effektivitat ist wissenschaftlich bewiesen. Vom Lachen
und Atmen zum Tanzen und Schiitteln etc. — jede Technik bringt dich mehr raus aus dem
Stress hin zur wahren Gliickseligkeit.

Es gibt 18 unterschiedliche von Osho konzipierte Aktive Meditationen fir Anfanger um
Meditation zu lernen, die die Bedirfnisse unterschiedlichster Menschentypen, Situationen
und ihrer Bedirfnisse abdecken.

»Mit dir selbst im Einklang zu sein ist der einzige Weg, mit der Existenz im Einklang zu sein.”
Osho

Diese Techniken sind fiir alle geeignet

Egal ob erfahrener Meditierer oder Neuling — ausgelegt, um die Kraft von Lachen, Atem,
Bewegung und Stille zu nutzen. Begleiten Sie uns, um das Leben zu feiern und zu entdecken,
dass **Glickseligkeit deine wahre Natur ist**.

"Oshos Aktive Meditationen sind toll. Tanzen, Lachen, OM, "Alles raus lassen", Inneres Kind,
Chakra, Sufi, Kundalini, Zentrieren und natiirlich Stille. Da ist fiir jeden etwas dabei. Und sie
sind so einfach und soooo wirkungsvoll. Und das Beste: Sie machen einfach Spaf3." Anke A.,
Teilnehmerin Osho Festival

Sei Teil der Verdanderung!

Was wir anbieten, ist dabei vollig authentisch, und viele haben bereits davon profitiert.
Woher wissen wir das?

Ganz einfach. Weil wir personlich in unseren Festivals erlebt haben, wie Menschen durch
den sorgfiltig gestalteten Transformationsprozess gegangen sind, und dadurch den Trubel
und Stress des Alltags hinter sich gelassen haben und Freude, inneren Frieden und

Glickseligkeit wieder gewonnen haben.

Diese transformierenden Techniken haben Leben dramatisch verandert — und wir laden dich
ein, es aus erster Hand selbst aktiv zu erleben.



Hier kannst du einen Erfahrungsbericht einer Teilnehmerin, wie es ihr Leben transformiert
hat...

Lies hier einen Erfahrungsbericht! °

Wenn jeder von diesen Methoden wiisste, wiirde sich vieles andern. Doch viele sind sich
dessen nicht bewusst. Bis jetzt.

»Wenn sich ein Prozent der Menschheit der Meditation zuwendet, kénnen wir

das Bewusstsein der ganzen Welt verandern ... nur ein Prozent. Und es kann '
ein vollig neues Bewusstsein entstehen. Das ist, was die Welt jetzt braucht -
sie hat es noch nie so sehr gebraucht. Sie durchlebt eine gewaltige Krise. So
war es noch nie, es hat auch fruher schon Krisen gegeben, aber noch nie von
- einem solchen AusmaB.“ @RI '\.?;‘r'.

Osho, Spiritueller Lehrmeister und Revolutionar v

DU HAST DIE WAHL: Gliickseligkeit oder Vergniigen?

Du hast die Wahl! Die meisten Menschen befinden sich in einem Hamsterrad, das niemals
stillsteht. In einem endlosen Zyklus aus Vergniigen und Leid, fllichtiger Ruhe und
anhaltendem Stress und Uberforderung oder Langweile, je nachdem, ob das Leben gerade
den eigenen Vorstellungen im AulRen entsprechend lauft oder nicht. Wie ein Fahnchen im
Wind, ohne Meisterschaft - ohne wahre Transformation.

Entdecke den Weg zu innerem Frieden und Gliickseligkeit

Was waére, wenn der Wunsch, sein Leben durch tiefe Erkenntnisse und inneres Wachstum zu
verwandeln, jedem offensteht?!



Das Summer Bliss Festival ist viel mehr als ein einfaches Meditationsretreat — es ist erstmals
eine einzigartige gezielt und umfassende Herangehensweise, wie du in deine eigene
Glickseligkeit eintauchen kannst!

Bereite dich auf eine tiefbereichernde Erfahrung vor, wahrend du an den vielfaltigen
Aktivitaten teilnimmst — alle dazu bestimmt, dich ndher zu deiner wahren Natur zu flihren.
Diese einzigartige Mischung aus Einsicht und Praxis ermdglicht es dir auch tiber das Festival
hinaus, einen neuen Lebensweg zu flihren, der von innerer Weisheit und Frieden geleitet
wird.

Das ist deine Chance, den Stress und Strudel des Alltags zu verlassen und in ein Leben voller
Gelassenheit, Freude und Gllickseligkeit einzutauchen.

Aber die meisten Menschen erledigen zuerst immer andere scheinbar wichtige Dinge und
gelangen so nie zu wahrem Gliick. Nutze deine Gelegenheit jetzt, indem du die anmeldest.
Widme dich dem Wichtigsten in deinem Leben zuerst.

Lass dir diese Chance nicht entgehen! Sicher dir noch heute deinen Platz und schenke dir die
Moglichkeit, eine tiefe Verbindung mit deinem wahren Selbst zu erleben.

Nimm teil am grof3ten Abenteuer, dass das Leben zu bieten hat!

,Wenn du einfach du selbst werden kannst, wenn du in deiner inneren Natur erbliihen kannst,
nur dann wirst du Gliickseligkeit finden — einen Frieden, der nicht in Worten auszudriicken ist.
Eine Poesie deines Wesens, ein Tanz deines Wesens, denn du wirst im Einklang mit der
Existenz sein. Mit dir selbst im Einklang zu sein ist der einzige Weg, mit der Existenz im
Einklang zu sein.” Osho

e Dafiir brauchst du NICHT irgendetwas mitbringen.
e Dafiir brauchst du NICHT besondere Fahigkeiten oder Kenntnisse.
e Dafiir brauchst du NICHT Erfahrung mit Meditation.

FAKT: Es hat noch nie ein Festival gegeben, das das bietet, was wir auf unserem Osho
Summer Bliss Meditationsfestival prasentieren.

Wir glauben, dass es an der Zeit ist, dass mehr und mehr Menschen in diesen Krisenzeiten
die gleichen bereichernden Erfahrungen machen kénnen.

»Diese Erde kann etwas GroBartiges sein, etwas Magisches, etwas Wunderbares.
Unsere Hande haben es in sich - nur haben wir es noch nie versucht. Der Mensch hat
seinem Potential noch nie die Chance gegeben zu wachsen, zu bltuhen, Erflullung und
Zufriedenheit zu finden.

Die Zukunft sollte nicht einfach nur eine "Hoffnung" und eine "Chance" sein - das sind
grassliche Waérter. Wir sollten uns die Zukunft absolut zu eigen machen. Wir kennen seit
langem das Klischee von der goldenen Vergangenheit, obwohl sie niemals golden war.
Jetzt kbnnen wir eine Zukunft schaffen, die wirklich golden ist.



Also sage ich: der neue Mensch ist die groBte Revolution, die es je auf der Welt gegeben
hat. Und da wir die alte Welt und ihre Leiden kennen kbnnen wir all ihre Leiden
vermeiden, konnen wir all diese Eifersucht, all diesen Ernst, all diese Wut, all diese
Kriege, all diese destruktiven Tendenzen vermeiden.

Der neue Mensch heiBt, dass wir keinem erlauben werden uns im Namen irgendeiner
schonen Sache zu opfern. Wir werden unser Leben leben, nicht nach irgendwelchen
Idealen, sondern entsprechend unseren eigenen Sehnstichten, unseren eigenen
leidenschaftlichen Intuitionen. Und wir werden von Augenblick zu Augenblick leben; wir
werden uns nicht mehr vom "morgen” zum Narren halten lassen - und von VerheiBungen
auf morgen.“ Osho

Entdecke Gliickseligkeit mit miiheloser Leichtigkeit
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Lass den Stress des Alltags hinter dir und buche deinen ultimativen Urlaub flr Kérper, Geist
und Seele.

Deine Teilnahme wird dir das ultimative Toolkit bieten und dir einen neuen Lebensweg
aufzeigen, um die Herausforderungen der modernen Welt mit Gelassenheit und Freude zu
meistern.

Das Summer Bliss Festival bietet dir die Chance einer transformativen Reise, die es dir
ermoglicht, deine verborgenen inneren Schatze zu erschliefen und wahre Gliickseligkeit zu
erleben.

Sei dabei im wunderschonen Seminarzentrum SchloR Glarisegg. Direkt am Bodensee mit
privatem Badegrundstiick. Wunderschon eingebettet zwischen Wald und Wiesen, an einem
Ort zum Verlieben, kraftvoll und schon.

Du wirst von der Natur umarmt, eingebettet in die Schonheit des Bodensees, umgeben von
Uppigen Waldern und glitzerndem Wasser am privaten Badestrand. Hier, inmitten dieser
Schonheit, wird deine Transformationsreise auch mit der Unterstitzung anderer Meditierer
leicht gedeihen.

Denn wie Osho erklart:

,Ein Meditierer braucht keine personliche Fiihrung. Im Gegenteil, ein Meditierer braucht nur
eins: die Atmosphadre von Meditation. Er braucht andere Meditierer, er muss von anderen



Meditierern umgeben sein. Denn was auch immer in uns vor sich geht, geschieht nicht nur in
uns, es berihrt auch die Menschen, die in unserer Nahe sind. Die Menschen in dieser
Gemeinschaft sind in verschiedenen Stadien der Meditation. Mit diesen Menschen zu
meditieren, nur mit ihnen in Stille zu sitzen, wird dich mehr und mehr in dein eigenes inneres
Potenzial ziehen.” Osho

Das ist deine Gelegenheit, den Raum der inneren Gliickseligkeit durch die Einsicht von Oshos
,Lehren” und die transformative Kraft der Aktiven Meditationenzu transformieren.

Bist du bereit?!

Sein Leben mit Hilfe von Osho's Lehren und Meditationen zu transformieren, steht jedem
offen, aber es erfordert eine Mischung aus Neugier, Offenheit und Hingabe und vor allem
Totalitat, totales Dasein.

Das ist nicht fur jeden. Denn nicht jeder ist bereit, sich den tiefgriindigsten Wahrheiten tiber
das Dasein zu stellen. Aber fiir diejenigen, die bereit sind, alte Paradigmen abzulegen und

neue, transformierende Wege zu gehen, ist die Reise lebensverdandernd.

Deine Reise zur Transformation beginnt hier!

Es ist Zeit, das Alte und Verrottete abzulegen und eine **neue Ara** des Lebens zu
begrifen. Das Summer Bliss Festival ist nicht nur ein Event; es ist ein **Tor** zur inneren
Transformation.

Das erhaltst du

,Meditation fiihrt dich nicht nur in einen natiirlichen Zustand des Gliicklichseins mit dir
selbst — Meditation und Feiern sind dasselbe, sie sind eins! Meditieren ist gleichzusetzen
mit sich selbst zu feiern, die eigene Lebendigkeit in Dankbarkeit zu geniefSen.” Osho

Aber Millionen von Menschen verpassen Meditation, weil Meditation eine falsche
Bedeutung bekommen hat.

Ein wahrhaft meditierender Mensch wird lebendig, wach und spielerisch. Er erlebt das
Leben voller Freude und Dankbarkeit. Er ist nicht ernsthaft, er ist entspannt und geniefst
das Leben in vollen Ziigen. Er erféhrt das Leben nicht als ein Problem, das er I6sen muss,
sondern als ein Mysterium, das er feiern kann.”



Feiere fiir dich die Zeit der Meditation, es ist die wertvollste Zeit in deinem Leben.

Wenn du bereit bist in Gliickseligkeit einzutauchen, dann verpasse nicht diese einzigartige
Chance und melde dich jetzt an zum einzigartigen Summer Bliss Festival fiir Meditation,
Spiritualitat und Bewusst-sein. Dem einzigen Osho Festival im Sommer 2025 im
deutschsprachigen Raum.

Ja, ich melde mich jetzt zum Sumer Bliss Festival an.
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